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Ndo tenho outra saida
Mas o ideal é que a escola me prepare pra vida
Discutindo e ensinando os problemas atuais
£ ndo me dando as mesmas aulas que eles
deram pros meus pais

Gabriel O Pensador



Dedicatoria

Fasciculo destinado a profissionais da Educacao Basica
e da Atencao Primaria a Saude, aos seus gestores,
bem como aos usuarios das redes publicas de Saude e
Educacdo, para que possam conhecer e/ou ampliar
Sseus conhecimentos acerca do Programa Saude na
Escola (PSE).
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Prefacio

Sinto-me lisonjeada em prefaciar este fasciculo, resultado de uma atividade
do componente curricular Politicas Educativas, Instituicdes e Atores Sociais
do Programa de Pdés-graduacdao em Gestao de Politicas Publicas e
Seguranca Social (PPGGPPSS) da Universidade Federal do RecOncavo da
Bahia (UFRB), de autoria do discente Wellington Ramos Gomes Junior e
Neilton da Silva.

Trata-se de uma imersdao numa tematica pouco explorada, porem, de
grandiosa relevancia aos mais diversos atores na busca da promoc¢ao da
saude por meio do processo educativo. Os autores nos fazem refletir o real
conceito da saude, que ndo é apenas ndo possuir doenca, mas, um
Drocesso que remete a pratica integrada e intersetorial apresentada pelo
Programa Saude Escola (PSE), que visa a articular as unidades de saude as
unidades escolares. Com base na universalizacao de direitos fundamentais
o PSE oportuniza no ambiente escola a promoc¢do da saude,
fundamentado no bem-estar fisico, menta e socio-cultural.

Atendendo a essa proposta, 0s autores, de forma leve, nos apresentam
com maestria esse programa, que teve Inicio em 200/ e vem se
expandindo em todo ambito nacional. O leitor podera acompanhar a linha
do tempo da base legal do PSE, bem como, 0s eixos tematicos que sao
apresentandos de forma clara, além das diversas formas de promover a
saude na escola. Também, mostram as experiéncias de alguns municipios
baianos que aderiram ao programa, como ele estd acontecendo e seus
desafios. E com sua expertise 0s autores trazem recomendacdes
importantes para o sucesso do PSE.

Parabenizo aqui os autores, Welligton e Neilton que trouxeram nesse
produto a que a producao de conhecimento e o viver saudavel, caminham
lado a lado devendo ser assegurado a todos, aqui em particular no espaco
escolar e seus diferentes atores.

Jamile Santana Sousa

Bacharel em Engenharia Agrondémica (UFBA)

Bacharel em Administracao de Empresas (UNOPAR)
“specialista em Educacdo Ambiental com Enfase em
ESpacos Sustentaveis (UFBA)

Mestranda em Politicas Publicas e Seguranca Social
(UFRB)




Apresentacao

A promocao de acdes sistematizadas que articulam a educacdo e a saude
Sd0 essenciais ao desenvolvimento integral de criancas e adolescentes com
matriculas ativas em escolas publicas, devendo ser vistas como direitos
fundamentais e de cidadania a que todos 0s brasileiros nascidos Vivos
fazem jus. Ao encontro do que preconiza a Organizacao Mundial da Saude
(OMS), desde 1946, para quem a saude é definida como um estado de
completo de bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
doenca, a educacdo enguanto pratica social sem fronteiras tem um papel
significativo a cumprir, ja que busca aproximar 0S sujeitos em idade
escolar, por meio de praticas integradas e da intersetorialidade, fazendo-os
compreenderem e vivenciarem um conceito ampliado de saude, tanto
numa perspectiva individual, guanto coletiva.

Pensando nisso, o Grupo de Pesquisa Politicas de Qualidade do Ensino e
Formacao Profissional (POLI-QUEFORP), em articulacdo com alguns
estudantes mestrandos do Programa de PoOs-graduacdo em Gestao de
Politicas Publicas e Seguranca Social (PPGGPPSS) da Universidade Federal
do Reconcavo da Bahia (UFRB), matriculados no componente curricular
Politicas Educativas, Instituicdes e Atores Sociais, idealizaram um conjunto
de fasciculos sobre Politicas Educativas e Direitos de Cidadania, composto
por 07 (sete) volumes, todos centrados em politicas publicas vinculadas ao
campo da Educacao e suas adjacéncias.

Pelo exposto, temos o prazer em apresentar o Volume 4, cujo titulo e
Programa Saude na Escola, de autoria de Wellington Ramos Gomes
Junior e Neilton da Silva, cujo objetivo e conferir informacdes sobre esse
programa, que é conhecido pela sigla PSE, levando em conta sua historia,
definicdo, marcos legais, objetivos, diretrizes, eixos tematicos, algumas
experiéncias exitosas no contexto da Bahia, assim como refletir sobre
certos desafios, que ainda carecem de superacdo visando a conquista de
mais qualidade.

Entre tantas possibilidades, o destague do PSE esta na abordagem de
temas e das acdes que entrelacam saude e educacao no sentido de que
orientam os escolares e 0s instigam a compreenderem o papel da saude
na vida dos cidadados, para que construam autonomia, se reconhecam
COMO sujeitos de direitos e percebam a importancia da educacao para a
promoc¢do da saude com qualidade referenciada. Sendo assim, por meio
desse fasciculo, desejamos que 0 N0sso publico leitor nao apenas conheca
o PSE, mas que defendam a educacdo, a salide e o Servico Unico de Saude
(SUS), em todos os niveis da atencdo que dedica aos usuarios.




1 Entendendo o Contexto

A relacdo entre os setores de Educacao e de Saude possui muitas
afinidades no campo das politicas publicas por serem baseados na
universalizacao de direitos fundamentais e com isso favorecem maior
proximidade com os cidadaos nos diferentes cantos do pais. No caso do
Brasil, em meados da década de 50, o entdo Ministério da Educacdo e
Saude (MES) se desdobrou em dois: no Ministério da Saude e no Ministério
da Educacao e Cultura, com autonomia institucional para elaboracdo e
implantacao de politicas em suas areas. A partir dai, até o inicio dos anos
2000, muitas foram as iniciativas e abordagens que pretendiam focalizar o
espaco escolar e, em especial, os estudantes, a partir e/ou dentro de uma
perspectiva sanitaria. Em sua maioria, tais experiéncias tiveram como
centro a transmissao de cuidados de higiene e primeiros socorros, bem

COMO a garantia de assisténcia médica e/ ou odontoldgica.
2
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Fonte: Cadernos de Atencao Basica - Saude -.
na Escola. Ministério da Saude (BRASIL, 2009) b
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Nesse contexto, a saude entrava na escola para produzir uma maneira de
conduzir-se, de “levar a vida", baseada no ordenamento dos corpos a partir
da medicalizacdo bioldgica e/ou psiquica dos fracassos do processo
ensino-aprendizagem. No entanto, esta ndo era nem € a unica opgao para
trabalhar no encontro da educa¢cdo com a saude; ao contrario, como
reacao de educadores e sanitaristas, surgiram outros modos de entender
0 estreito vinculo entre a producdo do conhecimento e um viver saudavel,
0S quais se centram no conceito ampliado de saude, na integralidade
e na producao de cidadania e autonomia.

Fonte: Fonte:  <https://andersonprego.com.br/anderson-
<https://revistaforum.com.br/noticias/sus- prego-apresenta-levantamento-de-suas-acoes-em-
pode-perder-35-bilhoes-em-2021-defenda-o- favor-da-educacao-publica/>. ACesso em:

sus/>. Acesso em: 01/08/2021 01/08/2021



Historicamente, 0 conceito de saude vem sendo sempre reformulado,
discutido, reivindicado e, talvez, ainda nem tenhamos um conceito capaz
de defini-la (sera?). O atual conceito de saude defendido pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) vai de encontro a concep¢do biomédica (saude
COMO mera auséncia de doenca), sendo entendida como um estado de
bem-estar fisico, mental e socio-cultural. Hd quem critique também esse
conceito, visto que no contexto globalizado de sociedade, alcancar uma
vida saudavel, se sentindo bem em todos os ambitos, se tornaria uma
tarefa ardua. Em meio as discussdes conceituais, a pratica mostra que a
pesar de o modelo biomédico receber duras criticas ao longo dos anos, ele
segue hegemonico. Esse modelo desconsidera as caracteristicas e
necessidades sociais que incidem diretamente sobre a perspectiva da
saude enquanto producao social e coletiva, defendido pelo
movimento da Saude Coletiva Brasileira. (PAIM; ALMEIDA FILHO, 1998;
SILVA; SCHRAIBER; MOTA, 2019)

A Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS) é um reflexo desse
movimento de ampliacdo do modo de conceber a saude, apontando
possiveis acfes de promocao da saude*. Com sua incorporac¢ao ao SUS,
determinantes socioeconOmMIcos passaram a ser mais valorizados, o que
apontou para a necessidade do compromisso politico e fomentar as
transformacdes sociais.

K

[...] 0 processo de capacitacdo da comunidade para atuar
na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo
uma maior participacdo no controle deste processo.

Carta de Ottawa, novembro de 1986
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www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/economica2013 Fonte: umbrasil.com/charges/charge-22-04-2019. Acesso em 01/08/2021
/08/26. Acesso em: 01/08/2021



O Programa é implementado com base em cinco componentes:

avaliacao das condicoes
de saude das criancgas,
adolescentes e jovens

das escolas publicas

educacao continuada e
capacitacao dos
profissionais da educacao
e da saude e de jovens

promocao da saude e

acoes de prevencao
de doencas e de
agravos a saude

monitoramento
e avaliacao do
programa

mohnitoramento e
avaliacao da saude
dos estudantes

O PSE tem contribuido para a melhoria do aspecto assistencial dos
estudantes, porém, a participacdo social, 0 empoderamento, a utilizacao de
acdes multiestrategicas seguem como um importante desafio a ser
enfrentado pelo Programa (CAVALCANTI, LUCENA; LUCENA, 2015)

As acbes de promoc¢do da saude podem contribuir para uma formacao
cidada, para o desenvolvimento de habitos saudaveis e para a melhoria
dos dados epidemiolégicos em todo o Brasil.

E preciso compreender que o espaco escolar ndo deve ser utilizado
para consultas médicas, com o0 objetivo da medicalizacdo ou de
diagnostico  clinico-psiquico  dos fracassos do  processo  ensino-
aprendizagem, mas apenas para deteccdo de sinais e sintomas de agravos
em saude, por sua objetividade e ganho de escala em ambiente coletivo.

UMA
CHAR

Latuff, 2015




2 Intersetorialidade

No ambito da saude, a intersetorialidade é€ uma questao central para
a promocao da saude, |3 que a complexidade das questdes sociais
encontradas na escola torna pequena ou nula a possibilidade de apenas
um setor conseguir ser efetivo em sua resolucdo ou atenuacdo
(CARVALHO, 2015).

As acles intersetoriais incluem a elaboracao do Projeto Politico Pedagogico
(PPP) das escolas, palestras, atividades coletivas, além da insercdo de
outros setores, como a seguranca social, a justica, a cultura, e da propria
comissao intersetorial.

VIGILANCIA
P|DEMIOLOGIH

Outras
Secretarias

Conselho
Tutelar




3 O que e o PSE?

O Programa Saude na F
Escola (PSE), politica

intersetorial da Saude e da PRQGRAMA
Fducacdo, foi instituido pelo - r SAUDE NA

Decreto Presidencial n° 6.286, ' ESCOLA

de 5 de dezembro de 2007,
como estrategia de integracao
entre esses setores.

O PSE atua na perspectiva da Atencao Integral a Saude de criancas,
adolescentes, jovens, adultos e idosos do campo da Educacao Publica,
considerando a educacdo infantil, o ensino fundamental e meédio, aléem da
educacao profissional e tecnoldgica e da educacdo de jovens e adultos
(EJA). E uma estratégia para a integracdo e a articulacdo permanente
entre as politicas e acdes de educacao e de saude, com a participacao da
comunidade escolar, envolvendo principalmente as equipes de Saude da
Familia e da Educacao Basica.

Gestao

Solidaria e
Planejamento
Intersetorial

Qualidade
de Vida da
comunidade
escolar

Promocao
da Saude do
Escolar

O planejamento das acoes do PSE devera considerar:

O contexto escolar e social

0 diagnostico local em saude do escolar

a capacidade operativa em saude do escolar

A boa comunicacdo entre os
profissionais da saude e da educacdo
favorecem o desenvolvimento de
acoes de maior qualidade!




ESPACO DE GESTAO MUNICIPAL DO PSE

Para uma boa execucdo, recomenda-se a criacao do Grupo de Trabalho
Intersetorial Municipal (GTIm):

Registre, Avalie e Identifique os
Divulgue Atores

Sensibilize e
Mobilize

Defina e execute
as acoes

Organize reunioes
periodicas

Planeje as acoes
estratégicas

Institucionalize o GTIm

Acesse as orientacoes elaboradas pelo Grupo de Trabalho
Interinstitucional Estadual do PSE-BA para formacao do GTIm no
link:

[? http://escolas.educacao.ba.gov.br/pse

Acesse o0 Caderno do Gestor do PSE clicando aqui!

[:? Webpalestra: Adesédo ao Programa Saude na Escola (PSE) Ciclo 2021/2022

Ciclo 2021/2022 bateu recorde!

Os municipios brasileiros tiveram até o dia 19 de marc¢o para aderir ao PSE.
Com a pactuacdo, 0S municipios recebem mais recursos para financiar as
acdes nas escolas, e ainda, no momento da adesdo, podem participar do
Crescer Saudavel e manifestar interesse na Estratégia NutriSUS.
Atualmente, na vigéncia de 2021/2022, 5.422 dos 5.568 municipios

brasileiros aderiram ao PSE. Na Bahia, a adesdo é de 100%!

O resultado nao poderia ser melhor. SO neste ciclo, foram contempladas
97.389 escolas, representando 23.426.003 estudantes beneficiados. Ao
todo, o Ministério da Saude ira repassar R$ 89 milhdes para o
desenvolvimento de acdes de promoc¢do, prevencao e atencdo a saude dos

estudantes.
alED T




4 Linha do Tempo: Marcos Legais

O PSE foi instituido em 2007, vem sendo implementado em todos 0s
estados brasileiros através de portarias e decretos, crescento a cada nova
vigéncia. Entender a evoluc¢do do PSE se faz importante para pensarmos na
consolidacao desse programa. A seguir, acompanhe a linha do tempo dos
marcos legais. Caso queira acessar o Decreto ou Portaria, basta clicar no
hiperlink. Figue a vontade para viajar nesses 13 anos de PSE!

DECRETO N° 6.286, DE 5 DE DEZEMBRO DE 2007 - Institui o Programa Saude na
Escola - PSE, e da outras providéncias.

PORTARIA N° 204, DE 29 DE JANEIRO DE 2007 - Regulamenta o financiamento e a
transferéncia dos recursos federais para as acfes e 0s servicos de saude, na forma
de blocos de financiamento, com o respectivo monitoramento e controle.

PORTARIA INTERMINISTERIAL MS/ME N° 675, DE 4 DE JUNHO DE 2008 - Institui
a Comissdo Intersetorial de Educacdo e Saude na Escola.

PORTARIA MS/GM N° 1.861, DE 4 DE SETEMBRO DE 2008 - Estabelece recursos
financeiros pela adesdo ao PSE para Municipios com equipes de Saude da Familia,
oriorizados a partir do Indice de Desenvolvimento da Educacdo Bésica - IDEB,_que
aderirem ao Programa Saude na Escola - PSE.

PORTARIA INTERMINISTERIAL MS/ME N° 1.399, DE 14 DE NOVEMBRO DE 2008
- Designa 0s membros para compor a Comissdo Intersetorial de Educacdo e Saude
na Escola - CIESE instituida pela Portaria n°® 675, de 4 de junho de 2008.

PORTARIA MS/GM N° 2.931, DE 4 DE DEZEMBRO DE 2008 - Altera a Portaria N°
1.861/GM,_de 4 de setembro de 2008, _gue estabelece recursos financeiros pela
adesdo ao Programa Saude na Escola - PSE e credencia Municipios para o
recebimento desses recursos.

PORTARIA MS/GM N° 3.146, DE 17 DE DEZEMBRO DE 2009 - Estabelece recursos
financeiros para Municipios com equipes de Saude da Familia,_gue aderirem ao
Programa Saude na Escola - PSE.

PORTARIA MS/GM N° 790, DE 12 DE ABRIL DE 2010 - Altera a Portaria n°
3.146/GM,_de 17 de dezembro de 2009, gue estabelece recursos financeiros pela
adesdo ao Programa Saude na Escola (PSE)

PORTARIA MS/GM N° 1.537, DE 15 DE JUNHO DE 2010 - Credencia Municipios
para o recebimento de recursos financeiros pela adesdo ao Programa Saude na
Escola - PSE, conforme a Portaria N°® 3.146/GM, de 17 de dezembro de 2009.

PORTARIA INTERMINISTERIAL MS/MEC N° 3.696, DE 25 DE NOVEMBRO DE
2010 - Estabelece critérios para adesdo ao Programa Saude na Escola (PSE)_para o
ano de 2010 e divulga a lista de Municipios aptos para Manifestacdo de Interesse.




PORTARIA INTERMINISTERIAL MS/MEC N° 1.910, DE 8 DE AGOSTO DE 2011 -
Estabelece 0 Termo de Compromisso Municipal como instrumento para o
recebimento de recursos financeiros do Programa Saude na Escola (PSE)

PORTARIA INTERMINISTERIAL MS/MEC N° 1.911, DE 8 DE AGOSTO DE 2011 -
Altera a Portaria Interministerial n° 3.696/MEC/MS, de 25 de novembro de 2010, gque
estabelece critérios para transferéncia de recursos aos Municipios credenciados ao
Programa Saude na Escola (PSE)_e define lista de Municipios aptos a assinarem
Termo de Compromisso Municipal.

PORTARIA MS/GM N° 3.014, DE 20 DE DEZEMBRO DE 2011 - Habilita Municipios
e 0 Distrito Federal para o recebimento do repasse de recursos financeiros relativos
a0 Programa Saude na Escola (PSE)

PORTARIA MS/GM N° 524, DE 26 DE MARCO DE 2012 - Habilita Municipios ao
recebimento do repasse de recursos financeiros relativos ao Programa Saude na
Escola (PSE)

PORTARIA N° 364, DE 8 DE MARCO DE 2013 - Redefine a Semana de Mobilizagao
Saude na Escola (Semana Saude na Escola),_de periodicidade anual,_e o respectivo
incentivo financeiro.

PORTARIA N° 1.302, DE 28 DE JUNHO DE 2013 - Altera 0 prazo para o registro das
informacBes das acles realizadas na Semana de Mobilizacdo Saude na Escola

(Semana Saude na Escola) junto aos Sistemas de Avaliacdo e Monitoramento do
PSE.

PORTARIA N° 1.412, DE 10 DE JULHO DE 2013 - Institui 0 Sistema de Informacdo
em Saude para a Atencdo Basica (SISAB)

PORTARIA INTERMINISTERIAL N° 1.413, DE 10 DE JULHO DE 2013- Redefine as
regras e critérios para adesdo ao Programa Saude na Escola (PSE) por Estados,
Distrito Federal e Municipios e dispde sobre o respectivo incentivo financeiro para
custeio de acoes.

PORTARIA INTERMINISTERIAL N° 15, DE 10 DE OUTUBRO DE 2013 - Institui 0
Projeto Consultoérios Itinerantes de Odontologia e de Oftalmologia,_ no ambito do
Programa Saude na Escola - PSE e Programa Brasil Alfabetizado - PBA,_e da outras
providéncias.

PORTARIA N° 2.608, DE 31 DE OUTUBRO DE 2013 - Define Municipios com
adesdo ao Programa Saude na Escola de 2013 e os habilita ao recebimento de 20%
(vinte por cento) do teto de recursos financeiros pactuados em Termo de
Compromisso e da outras providéncias.

PORTARIA N° 220, DE 25 DE MARCO DE 2014 - Define normas para o
cadastramento no SCNES das equipes com profissionais ndo cadastrados em
estabelecimentos de Atencdo Basica,_gue desempenham a¢des pactuadas no
Programa Saude da Escola.

PORTARIA N° 798, DE 17 DE JUNHO DE 2015 - Redefine a Semana de Mobilizacdo
Saude na Escola (Semana Saude na Escola)

PORTARIA N° 1.067, DE 23 DE JULHO DE 2015 - Define Municipios com adesao ao
Programa Saude na Escola em 2014 e os habilita ao recebimento de 20% (vinte por
cento) do teto de recursos financeiros pactuados em Termo de COMPromisso .




PORTARIA N° 1.260, DE 27 DE AGOSTO DE 2015 - Habilita Municipios ao
recebimento do repasse de recursos financeiros relativos ao Programa Saude na
Escola 2013.

PORTARIA N° 1.337, DE 8 DE SETEMBRO DE 2015 - Habilita Municipios e o Distrito
Federal ao recebimento do repasse de recursos financeiros relativos a realizacao da

Semana Anual de Mobilizacdo Saude na Escola (Semana Saude na Escola) no ano de
2014.

PORTARIA N° 2.744, DE 16 DE DEZEMBRO DE 2016 - Habilita Municipios ao
recebimento do repasse de recursos financeiros correspondente aos 80% do
alcance de metas relativas as acdes do Programa Saude na Escola 2014/2015.

PORTARIA INTERMINISTERIAL N° 1.055, DE 25 DE ABRIL DE 2017 - Redefine as
regras e os critérios para adesdao ao Programa Saude na Escola ¢ PSE por estados,
Distrito Federal e municipios e dispde sobre o respectivo incentivo financeiro para
custeio de acoes.

PORTARIA N° 2.706, DE 20 DE OUTUBRO DE 2017 - lista os Municipios que
finalizaram a adesdo ao Programa Saude na Escola para o ciclo 2017/2018 e 0s
habilita ao recebimento do teto de recursos financeiros pactuados em Termo
deCompromisso e repassa recursos financeiros para Municipios prioritarios para
acdes de prevencdo da obesidade infantil com escolares.

PORTARIA N° 3.662, DE 14 DE NOVEMBRO DE 2018 - Habilita Municipios ao
recebimento do recurso financeiro para implementacdo do conjunto de acfes do
Programa Saude na Escola no segundo ano do ciclo 2017/2018 e destina recursos
financeiros para municipios prioritarios para acles de prevencdo da obesidade
infantil com escolares

PORTARIA N° 2.264, DE 30 DE AGOSTO DE 2019 - Define Municipios com adesdo
a0s Programas Saude na Escola (PSE) e Crescer Saudavel para o ciclo 2019/2020, 0s
habilita ao recebimento do teto de recursos financeiros pactuados em Termo de
Compromisso e da outras providéncias.

PORTARIA N° 2.141, DE 14 DE AGOSTO DE 2020 - Habilita Municipios e Distrito
Federal ao recebimento do incentivo financeiro para implementacao das acdes do
Programa Saude na Escola no segundo ano do ciclo 2019/2020 e destina recursos
financeiros para os municipios e Distrito Federal aderidos ao Programa Crescer
Saudavel gue alcancaram as metas do Programa.




5 Objetivos e Diretrizes do PSE

OBJETIVOS

I - promover a saude e a cultura da paz, reforcando a
prevencao de agravos a saude, bem como fortalecer a
relacdo entre as redes publicas de salde e de educacdo;

Il - articular as acoes do Sistema Unico de Saude - SUS as
acOes das redes de educac¢do basica publica, de forma a
ampliar o alcance e o impacto de suas a¢fes relativas aos
estudantes e suas familias, otimizando a utilizacao dos
espacos, equipamentos e recursos disponiveis;

Il - contribuir para a constitui¢cdo de condicdes para a
formacdo integral de educandos;

IV - contribuir para a constru¢do de sistema de atencao
. social, com foco na promog¢do da cidadania e nos direitos
humanos;

V - fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no
campo da saude, que possam comprometer o pleno
- desenvolvimento escolar;

VI - promover a comunicagao entre escolas e unidades de
saude, assegurando a troca de informacdes sobre as
. condicdes de saude dos estudantes; e

- VIl - fortalecer a participacdo comunitaria nas politicas de
educacdo basica e saude, nos trés niveis de governo.
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DIRETRIZES

I - descentralizacao e respeito
a autonomia federativa;

Il - integracao e articulacdo das
redes publicas de ensino e de
saude;

Il - territorialidade:

IV - interdisciplinaridade e
intersetorialidade;

V - integralidade;

VI - cuidado ao longo do tempo;

VIl - controle social; e

VIII - monitoramento e
avaliacdao permanentes.

Que tal exercitar a atencdo?




6 Eixos Tematicos do PSE

As acoes desenvolvidas pelas escolas e unidades de saude
devem ser pensadas a partir nas necessidades observadas no
territorio.

Nem todos 0s temas sao obrigatorios, e devem ser abordados de
acordo com a faixa etaria dos educandos. Os profissionais podem -
e devem - abusar da criatividade para planejar as ac0es e escolher
as metodologias utilizadas. Outros temas também podem ser
abordados, levando em conta que cada territorio tem demandas
diferentes. Ao todo, sdao sugeridas 12 acdes, listadas a seguir:

Acoes de combate ao mosquito __
Aedes aegypti "

000 = v i i inacy to /
Atores Esta a¢do visa prevenir e controlar a disseminag¢ao do mosquito Aedes
" Estratégicos

aegypti, que &€ mosquito transmissor da dengue, da febre amarela
urbana, da chikungunya e do zika virus, responsavel pela microcefalia

Agente Comunitario de

Saude (ACS); Agente de Visa educar os estudantes sobre praticas de prevencao e cuidados
Combate as Endemias cotidianos que contribuem para a prevencao e controle, uma vez que
(ACE); Sanitarista; sdo inumeros os maleficios provocados pelo mosquito, podendo levar as
Enfermeiro; Prof°. Biologia; pessoas contaminadas a morte. Uma dica é construir acdes educativas
Profe. Geografia. alem dos muros das escolas, usando pracas as pragas, identificando e
Fonte: eliminando possiveis focos de reprodu¢do do mosquito.

@ Acesse aqui Cartilha da Fiocruz

Promocao das Praticas Corporais, da
Atividade Fisica e do Lazer nas Escolas

Atores 000

< trateglcos "'

Profissional de Ed.
Fisica (NASF);
Fisioterapeuta (NASF);
Prof°. de Ed.Fisica;
Prof® Biologia; Prof®
Artes.

AQui a missao e incentivar a insercao de praticas corporais no cotidiano
dos escolares, apontando os beneficios de um estilo de vida saudavel e
0s riscos do sedentarismo, considerando a obesidade infantil como
umgrande problema de saude no mundo.

Para alem das dinamicas de praticas corporais, é importante que as
acoes sejam educativas, informativas, e que alertem para a importancia
de uma boa percepc¢ao corporal e o respeito aos diferentes corpos.
Geralmente essa € uma das a¢des que 0s estudantes mais gostam,
entdo uma dica € associa-la a outros temas, como alimentacdo saudavel

esportes, artes, e outros.

Fonte:

Acesse aqui o Caderno Tematico @




Prevencdo ao uso do Alcool, Tabaco,
Crack e outras Drogas

Prevenir o uso prejudicial de alcool e outras drogas tem total relevancia,
— 900 Atores tendo em vista a complexidade da questdo e dos prejuizos atrelados ao
"' Estratégicos abuso de substancias psicoativas, principalmente na infancia e adolescéncia.
Abordar esse tema nas escolas ainda é um tabu e muitas vezes é preterido,
mas é possivel abordar o tema com publicos das mais diversas idades.
Uma boa estratégia preventiva deve conscientizar os educandos, reforcando
a autoestima e a autoconfiancga, trabalha habilidades de resolucdo de
problemas e necessidades definidas no contexto sociocultural. A proposta é
atuar antes que os problemas se instalem e se cronifiguem, e as acées

Sociologia. devem ser pautadas nas diretrizes da Redu¢do de Danos.
Fonte:

Psicologo (NASF);
Assistente Social (NASF);
Médico; Prof® Biologia;
Prof® Quimica; Prof®

@AcLseaqui Cartilha do MS com dicas

Promocao da Cultura de Paz, Cidadania e
Direitos Humanos

Os direitos humanos se constroem nos diversos espacos e momentos do

convivio comunitario, incluindo o espaco escolar. A proposta do PSE é de Atores iii

atuar na promog¢do e educagao em saude comprometidas com a garantia SR
e ampliacdo de direitos, a prevencao a violacdes desses direitos e 0
cuidado e atencdo aos estudantes necessidade e a viabilidade de se
reduzir os niveis de violéncia por meio de acdes fundamentadas na

educacdo, saude, participacdo cidadd e melhoria da qualidade de vida no

territorio.

Assistente Social
(NASF); Coordenador
Pedagogico; Prof®
Sociologia; Prof®
Historia; Prof°®
Alguns temas importantes: Direitos das Criancas e Adolescentes (ECA); Bullying; Geografia.

Racismo,; Deveres Cidaddos e Etica. Fonte:

Acesse aqui o Caderno Tematico @

Prevencao das Violéncias e dos Acidentes

Soh Atores Os acidentes e as violéncias no Brasil configuram-se como um
"' Estratégicos problema de saude publica que tem provocado forte impacto na
mortalidade da populacao. Ha varias formas de manifestacao da
violéncia, como agressao fisica, abuso sexual, violéncia psicologica e
violéncia institucional.

Assistente Social
(NASF); Psicologo
(NASF); ACS;
Enfermeiro; Prof®

Esse tema geralmente é associado ao anterior, e essa pode ser uma
Sociologia; Prof®

boa combinacdo. Que tal articular com outros setores, como a Policia

Fisica. Militar, Guarda Municipal, CRAS, Conselho Tutelar...?
Fonte:

@ Acesse aqui a Politica Nacional de Reduc¢ao da

Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias




Identificacao de Educandos com possiveis
: Sinais de Doencas em Eliminacéo

Atores As doencas em eliminac¢do, também chamadas de negligenciadas, por
"' Estratégicos disporem de ferramentas para a sua prevencdo e controle, mas ainda
caracterizam-se como problema de saude publica, principalmente em
comunidades com maior vulnerabilidade socioecondmica. Essas a¢des

Enfermeiro; Médico, devem ser realizadas considerando o perfil epidemioldgico do
Sanitarista; ACS; ACE; territorio.
Professores. As equipes locais de vigilancia epidemiologica e ambiental podem

auxiliar no diagnaostico situacional de saude, com a identificagcdo dos
espacos geograficos de maior risco, bem como no suporte técnico
Fonte: para o manejo clinico e o controle dessas infec¢des.

@ Acesse aqui Cartilha do MS com dicas

Promocao e Avaliacao da Saude Bucal e
Aplicacao topica de Fluor

Acdes de identificacdo de sinais de alteracao € uma das
possibilidades. E importante, também, que a avaliacdo ndo se resuma
ao exame individual, mas que ela proporcione a identificagdo de Estratégicos
sinais e sintomas comuns na escola, como a alimentacao,
especialmente o consumo de agucar; o uso do tabaco; as facilidades e

dificuldades para ter préaticas cotidianas de higiene, dentre outros. Dentista; Auxiliar

de Saude Bucal

Alem disso, as a¢des de educacdo em saude, como a escovagao (ASB); ACS; Prof®
assistida e dinamicas, e a aplica¢do topica de flior compdem as Biologia.

principais possibilidades de oferta
Fonte:

Acesse aqui o Caderno Tematico @

Verificacao e Atualizacao de Situacao
Vacinal

Essa acao tem importancia devido aos beneficios atrelados a realizagao
de esquemas vacinais, tais como: proteger contra algumas doencas

000 Atores

"' Estratégicos que podem causar incapacitacao temporaria e/ou permanente; conter
a disseminacdo e promover a erradicacdo de doencas; reducado no uso
Técnico de de medicamentos que combatam os microrganismos prevenindo a
Fnfermagem: resisténcia aos antibioticos; reducdo nos custos com doenca e
Enfermeiro: ACS: utilizacdo de medicamentos; diminuicdo de interna¢des hospitalares e
Coordenacso perda de tempo de trabalho e anos de vida.
Pedagogica; Prof° ) | - _ , -~ )
: : E importante a criacdo de listas com informacdes de saude dos
B|olog|a. Fonte:

educandos, como numero do Cartao do SUS (CNS) .

@ Acesse aqui o Caderno Tematico




Promocao da Alimentacao Saudavel e
Prevencao da Obesidade Infantil
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As estratégias de promocado da alimentacao saudavel envolve a

@00 Atores educacao alimentar e nutricional, além das estrategias de

"' Estratégicos regulamentacdo de alimentos e ao incentivo a criagdo de ambientes

institucionais promotores da saude, incidindo sobre a oferta de
alimentos saudaveis nas escolas.

Nutricionista (NASF);
Enfermeiro;
Merendeira/Cozinheira.

E importante pensar a educacdo alimentar e nutricional como processo
de dialogo entre profissionais de saude e educacao e a populacdo, de
fundamental importancia para o exercicio da autonomia e do auto-
cuidado.

Fonte:

@ Acesse aqui o Caderno Tematico

Direito Sexual e Reprodutivo e

Prevencao de ISTs @\)\

Atores eeoe
Estratégicos

Assim como falar sobre drogas, falar sobre sexo e sexualidade nas

escolas também e um desafio para os profissionais da saude e da

educacdo. Porém, esse é um dos temas mais importantes do PSE,
DOIS a gravidez na adolescéncia e as Infec¢Bes Sexualmente

Transmissiveis se configuram como problemas de saude publica em Enfermeiro;

todo o Brasil. Muito se diz que a educacdo sexual quer "influenciar as Psicologo (NASF);
criancas a fazerem sexo", mas, ao contrario, é so esse tipo de Assistente Social

educacao que pode dar autonomia, confiancga, seguranca a criangas e (NASF); Prof® Biologia

adolescentes que possam estar em situacdo de violéncia. E
importante falar sobre métodos contraceptivos e preventivos, sobre
direito ao préprio corpo, sobre abuso, e muitos outros assuntos. Fonte:

Acesse aqui o Caderno Tematico @
@ ((( DR
00000.0000: :

Promocao da Saude Auditiva e Identificagao de
Educandos com Possiveis Sinais de Alteracao

A audicao € um sentido fundamental para o desenvolvimento da fala e
Atores importante nos processos de alfabetizacdo e aprendizagem. Crian¢as em
Estratégicos  idade escolar podem apresentar alteragao auditiva decorrente de acumulo
de cera, por exemplo, entdo é possivel prevenir. O desenvolvimento da
audicdo e da fala/linguagem deve ser observado pelo profissional de

Médico; Saude, pelos pais e pelos educadores.
Enfermeiro; ACS;
Professores. As reacBes do educando a sons e ruidos, sua fala/linguagem e

compreensao de ordens permitem identificar os casos em que a avaliagao

especifica é recomendada.
Fonte:

@ Acesse aqui as orientacoes gerais




Promocao da Saude Ocular e Identificacao de
Educandos com Possiveis Sinais de Alteracao

U (e

As acBes de promocgdo e prevencdo de agravos a saude ocular
realizadas no espaco escolar precisam fazer parte da rotina das
equipes de salde e educacdo. Estas a¢Bes tém como foco a
identificacdo, o mais precoce possivel, de agravos a saude por meio
de um olhar cuidadoso e singular.

000 Atores
Estratégicos

Meédico;
Enfermeiro; O PSE também preconiza a continuidade do cuidado, quando
ACS; indentificado algum caso de alteracdo. Para tal, é importante que os
Professores. profissionais de saude orientem os professores a identificarem

Fonte: possiveis sinais de alteracdo.

aqui o Caderno Tematico

SE LIGUE!

A adesao para o 2° ano do PSE sera
suspensa hos municipios que:

2 N3o registrarem acdes;

Registrarem apenas um tipo de acdo;

" Ndo registrarem acdo de combate ao
mosquito Aedes aegypti, mesmo
contemplando as demais;

. Registrarem acd0 em apenas uma escola,
tendo pactuado numero superior.

Recomendacobes do autor:

ApOs aderir ao PSE, os gestores podem fazer a adesao ao Programa Crescer Saudavel e manifestar
interesse no Programa NutriSUs;

Definicdo de reunides periddicas do GTI Municipal e estabelecimento de cronograma de reunides
entre USF e Escola de cadaterritorio, para planejamento, monitoramento e avaliacao das a¢des;

Realizacdo de Educacao Permantente e qualificacdo para profissionais da saude e educacao;

Construcdo e atualizacdo de relacdo nominal dos estudantes, por série, com informacdes de saude,
Data de Nascimento e n° do Cartao Nacional de Saude (CNS);

Articulacdo intersetorial com InstituicGes e Atores importantes em cada tema.



7 Experiencias de Municipios Baianos

Mas e na pratica, como é gue esta acontecendo? Aqui Vocé pode ter
acesso a algumas experiéncias que relatam desafios e apontam caminhos
para qualificacdo das a¢des do PSE. Para ler o artigo original,
clique na referéncia.

A partir de uma pesquisa documental, baseada no Relatorio de Avaliagao das
AcOes do Programa Saude na Escola do ano de 2018, este trabalho discute
sobre a analise das a¢Bes dos 12 eixos do PSE, em 16 escolas do municipio. Os
autores apontam o empenho e compromisso do Grupo de Trabalho Municipal,
que exerceram papel importante na elaboracao e desenvolvimento das acoes.
Porem, a necessidade de formacdo continuada dos agentes envolvidos nas
atividades, a desarticulacdo na logistica para execucdo das acdes e a

indisponibilidade de material didatico especifico, aparecem como dificuldades
que devem ser superadas. PIMENTEL et al, 2020

Esse relato é de uma residente em Saude da Familia, que descreve as

acOes do PSE desenvolvidas na Escola Municipal Angiolina Texeira em
parceria com a Equipe Multiprofissional da USF Piacaveira, no Municipio
de Camacari/BA no periodo de agosto a outubro 2015. Apesar de haver

um bom planejamento através do GTI Municipal, e um éxito no volume

de avalia¢Bes clinicas, a autora aponta que é necessario refletir o que

se tem feito durante a execuc¢do do PSE, visto que, na sua concepc¢ao,

ele abrange muito mais que acdes pontuais nas escolas.
SOTERO, 2017

Neste Trabalho de Conclusao de Curso, a pesquisadora buscou
conhecer a percep¢do de gestores da Saude e Educacdo sobre o PSE
engquanto programa articulador (intersetorialidade).

A autora apontou que divergéncias de interesses entre as secretarias
mostraram-se como um entrave para a efetiva implementacdo do
Programa. Esse resultado vai ao encontro do que a literatura aponta
como principal desafio para a efetividade do PSE.

ALMEIDA, 2013 l

AqQui, 0 autor faz um recorte com dois temas, numa analise qualitativa da
alimentacdo e atividade fisica de alunos acompanhados pelo programa saude na
escola (PSE) no municipio de Castro Alves (BA), tendo como amostra os profissionais
da salde e educacao, bem como os alunos que participaram do programa de 2014 a
2015 no municipio. O autor constata que os habitos alimentares dos estudantes ndo
seguem as recomendac¢8es do PSE, e que, mesmo com a realizacdo de praticas
corporais de forma regular, é necessario qualificar as acfes voltadas a promocao da
alimentacdo saudavel e atividade fisica, para que as mudancas de estilo de vida

possam se fazer permanentes.
CARVALHO, 2015

CASTRO ALVES SAO FELIPE CAMACARI ITAPETINGA




Ultimas palavras

Chegamos ao final desse capitulo, construido de forma colaborativa, com
vontade e compromisso. Espero que vocé tenha usado e abusado dos
hiperlinks, refletido com as gravuras, e que consiga captar alguma dica
possivel de ser incorporada na sua realidade, seja quanto profissional,

gestor, usuario ou familiar.

Conhecer, reconhecer e fortalecer o PSE sao movimentos alinhados a
garantia de direitos e a melhoria da qualidade de vida da populacdo

brasileira.

Sabemos que em muitos municipios ainda ndo foi possivel romper com a
|Ogica assistencial, centralizada e fragmentada da atencao a saude nas
comunidades escolares; e gque muitas vezes programas como o PSE sdo
mantidos incansavelmente pela luta e defesa de profissionais implicados

com o bem-estar das comunidades as quais prestam seus Servicos.

Por fim, enfatizamos a defesa por educacdo e saude implicadas com a
transformacdo social, gue ndo sigam bulas de maneira mecanica, mas que
problematizem seus contextos. Como muito bem nos lembra Foucault em
"Verdade e Poder", de 1977

"O problema nao é mudar a 'consciéncia’' das pessoas, ou o que elas
tém na cabeca, mas o regime politico, economico, institucional de

producao da verdade"
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